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Юридическим лицам, 
Индивидуальным предпринимателям

ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА
Территориальный отдел Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Свердловской области 
в городе Асбест и Белоярском районе
(Асбестовский отдел Управления Роспотребнадзора по Свердловской области)

г. Асбест, ул. им. А. П. Ладыженского, д. 17, 624269, Свердловская область,
Тел./Факс: 8 (34365) 2-48-18, E-mail: mail_03@66.rospotrebnadzor.ru
 

от 11.08.2021г №66-03-17/17-                                                   



Как правильно подготовиться к вакцинации от коронавируса

Асбестовский отдел Роспотребнадзора по Свердловской области напоминает, что продолжается массовая бесплатная вакцинация от новой коронавирусной инфекции. Сейчас для граждан доступны четыре вакцины, разработанные российскими учеными. Очень важно привиться именно сейчас, пока лето в питании присутствуют продукты богатые витаминами и микроэлементами – сезонные овощи и фрукты, люди чаще проводят время не в помещении, а на свежем воздухе. Также в летнюю солнечную погоду риски заражения инфекциями, которые передаются воздушно-капельным путем, значительно снижаются. Рекомендует как подготовиться к прививке
[image: https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news2/2021/06/A4-Privivka%20(1).jpg]1. Поможет ли антигистаминное лекарство (от аллергии) до или после прививки уменьшить реакцию на вакцину, избежать повышения температуры, боли и отека в месте укола?
- Нет, такая медикаментозная «подготовка» не нужна. Более того, она только навредит. Как показало недавнее исследование, прием антигистаминных препаратов может негативно повлиять на иммунный ответ после вакцинации. Антигистаминные могут понадобиться пациентам, у которых есть соответствующий аллергический анамнез. Если они принимают такие препараты по назначению врача на регулярной основе, прерывать прием в связи с прививкой не стоит. Всем остальным гражданам эти препараты не показаны.
3. Что делать, если после прививки возникает гриппоподобный синдром – повышается температура, болит голова и др.?
- Не у всех может быть такая реакция, но, если она есть — это нормально. Допускается симптоматическая терапия – можно принять парацетамол. Если нужен более выраженный эффект – примите ибупрофен. В целом оба эти препарата обладают жаропонижающим, противовоспалительным и обезболивающим эффектами. После прививки от коронавируса (не из-за нее, а при последующем заражении вирусом) можно заболеть, описаны такие случаи. При появлении симптомов, в том числе ОРВИ у привитого человека, нужно немедленно обратиться к врачу и сделать ПЦР-тест. При этом люди, которые заболевают после вакцинации, переносят инфекцию легко и не имеют осложнений.
4. Что делать, если человек все-таки не уберегся и после первой прививки подхватил коронавирус?
[bookmark: _GoBack]- В этом случае вторая доза вакцины не вводится. Рекомендуется ревакцинация по истечении 6 месяцев с окончания заболевания
5. Что делать людям с хроническими заболеваниями (хронический гастрит, другие заболевания ЖКТ, артериальная гипертония и др.)?
- Людям с любыми хроническими заболеваниями нужно прививаться в первую очередь, поскольку они находятся в группе повышенного риска тяжелых осложнений COVID-19, но перед вакцинацией нужно обязательно проконсультироваться с лечащим врачом.
[image: https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news2/2021/06/A4-Privivka%20(1).jpg]6. Нужно ли перед вакцинацией сдать какие-нибудь анализы, пройти обследования?
- Таких требований нет. Главное, чтобы у вас в день вакцинации было нормальное самочувствие. Перед прививкой пациента осматривает врач, измеряет давление, проверяет температуру, и состояние слизистых (нос, горло), чтобы исключить острые заболевания. Сдавать ПЦР-тест или тест на антитела к коронавирусу, чтобы убедиться, что вы не перенесли заболевание бессимптомно, личный выбор каждого.
7. Можно ли принять успокоительные препараты перед вакцинацией, чтобы не волноваться?
Да, можно. На фоне тревоги, стресса может подниматься давление. Поэтому в день вакцинации рекомендуется с утра проконтролировать давление и, если нужно, принять гипотензивные препараты, назначенные вам лечащим врачом.
8. Если человек аллергик, есть ли риск получить реакцию на вакцину?
Если вы аллергик, обязательно сообщите об этом врачу перед прививкой. Врач порекомендует, какой вакциной привиться, у них разный состав.

Будьте здоровы!

Начальник Асбестовского отдела		                    		                  Е. А. Брагина
Управления Роспотребнадзора по
Свердловской области
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KAK MOAroTOBUTLCA K MPUBUBKE FiiE "OCTOTPEEHARSOR

1. TIOMOXET N1 aHTUrMCTAMUHHOE
NeKapcTBo (0T annepruu) Ao unu
nocne NpUBMBKY YMEHbLIMTb PeakLnio
Ha BaKLWMHY, U36€XaTb NOBbILLIEHNS
Temnepartypbl, 60u 1 0Teka B MecTe
ykona?

- Her, Takas memkameHTo3Has
«MNOAroTOBKa» He HYXHa.

2. Y10 penatb, ecnu nNocne NpUBMBKN
BO3HWKAET rPUNNONOA0GHII CUHAPOM
- NOBbILLAETCA Temneparypa, 601t
ronosa u ap.?

- He y Bcex MOXeT ObITb Takas
PeakLys, Ho, CNv OHA eCTb — 3T0
HopManbHo. flonyckaercs
CUMNTOMATUYeCKan Tepanus.

3. Y10 Aenatb, ecnv YenoBek BCe-Takin
He ybeperca u nocne nepsoi
NPUBMBKY NOAXBATUI KOPOHABMPYC?

- B atom cny4ae BTOpas 403a BaKLHbI
He BBOAUTCH.

POCMOTPEBHAI30PA 8-800-555-49-43

4. Y70 fenatb MOAAM C XPOHUHECKUMIA
3a601€BaHUAMM (XPOHYECKITT racTpuT, Apyrue
3a6onesanna XKKT, apTepuansHas runeptoHns u ap)?

- Jli0aam ¢ Nto6bIMM XPOHMYECKMMM 3a60NeBaHUAMN
HY)XHO NPUBMBATLCS B NEPBYH0 04EPEfb, NOCKOSbKY
OHU HaXOAATCS B rPYMNe NOBLILIEHHOrO pUcka
TAXeNbIX 0cNoXHeHni COVID-19.

5. Hy)XHOo nu nepen BakuMHaumen caatb
KaKue-H1byab aHanuabl, NporTIn 06¢Cnef0BaHNA?

- Takux Tpe6oBaHuii HeT. MasHoe, 4T06bI ¥ Bac B
[NieHb BaKUWMHALMKM ObINO HOPManbHOe CamMo4yBCTBHE.

6. MOXHO N1t NPUHSATH YCNOKOUTENbHbIE NPenaparbl
nepeq BakuMHaumen, 4To6bl He BOTHOBATLCA?

[la, MOXHO.

7. Ecnu 4enoBek annepruk, ecTb 1 pUck Noay4uTb
peakLnio Ha BaKLMHY?

Ecnu Bbl annepruk, 0643aTeNbHO COO6LLMTE 06 3TOM

Bpady nepef NpuBMBKONA. Bpay nopekomexpyeT,
KaKOoii BaKLIMHOW NPUBNTLCS, Y HUX Pa3HbIil COCTaB.

ToapotHee Ha wwu.rospotrebnadzor.ru





