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lpumepHoe 10-0HesHoe meHlo 3aempakos u 06edoe 013 mmamﬁ
€11 do 18 nem Ha 2024-2025 y4ebHbili 200

Ne pert. [Tpuem nuun, Haumenosauue 611012 Macca IMuuwesbie Bewecrsa (r) L MuHepanbHbie BewecTsa (M) Butamunei
nopHuHK b K Y (Kxan) & Ca Mg Fe B, A E
1 2 3 4 <] 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 — bIU JIEHDb
3ABTPAK
2/3 byrepOpos — xneb ¢ maciom 40/10 2.34 4,62 14.1 144 0,0 1.44 23,1 0,11
5/4 Kaua mannas na Monioke ¢ Macsiom 200 5,31 5.09 2751 178 0,42 93,7 0.0 0,4
14/10 Kakao na monoke 200 3.87 3,48 22.9 134 0.5 11.8 o,oJ 1,1
Xneb nuieHuunbii BUTAMHH 40 3.0 3.0 19.6 94 0,0 8.0 5.6 0,44
‘ [euenbe E 60 | 135 33 12.0 84 0.0 34.1 15 0.62 J
- MTOIO: 1587 | 18.49 | 96.11 634 092 | 10494 | 287 | 205 B
| OBE] - N
Canar 13 1010k U MOPKOBH 100 1.1 5.0 9.7 88 5,2 82 48.88 2,72
19/2 Cyn _&tEeQFzzx ¢ poiboii 250 9.6 35,1 18,0 149 8,7 34,2 0,0 1.5 B
9/8 [leuenb no -cTporaHoBckm 120 15,1 15.8 3,0 215 10,97 27,04 0.0 4,24
44/3 Kawa rpeunesas paccuinuaras ¢ 200 11.48 9, 50,42 334 1,2 14.6 11,3 3.3
OBOLIAMH ‘
Xneh nieHnuHblii BATaMUH 100 7.6 0.8 48,53 266 0.0 25,74 21,04 0.9
Xneb pacanoit BUTAMUH 60 396 | 072 20,04 105 1215 | 252,15 | 132 11,1
15/10  |HanwTtok U3 wunoBHuka 200 0.2 0,1 16,7 65 89.06 4.09 0,0 0,21
HUTOI'O: 49,04 | 36,52 166,39 1222 242,72 | 440,46 | 94,42 | 23,97
BCEI'O: 64.11 | 55.01 262.5 1857 243,64 | 5554 | 123,12 | 26,02
2-OU JIEHb
3ABTPAK ‘ B
1/6 ChIpok rna3suMpoBaHHbIi 100 7.62 6.9 0.42 200 0.0 22.0 0.0 0.0
8/4 Kaina repkynecosas Ha Mmosioke ¢ maci 200 6.38 7.41 27.2 202 0.42 104.7 0.0 1.2
XneO MmueHWUHbIH BUTAMHH 50 3.0 3.0 19.6 94 0.0 8.0 5.6 0.44
2/3 bytepbpos ¢ maciom ciue. 30/10 2.34 4.62 14.1 108 0.0 1.44 23.1 0.11
Kucenb nio1080-aroab it 200 5.8 6.4 9.4 116 2.6 24.0 0.0 0.2




HTOro 25.74 | 28.33 71.02 720 3.02 | 160.14 | 28.7 2.76
OBE/l
OBolM OTBapHbIE ¢ MACIIOM CITUB. 100 1.02 6.66 9.94 103.34 3.3 22.56 0.0 0.88
6/2 [ u3 KanycTbl CO cMeTaHOM 250 2.0 3.2 82 70 13.93 43.5 29.7 0.72
2/7 Tedrenu poiGHble B coyce 100 1.1 6.0 10.7 141 0.6 7222 | 2295 0.69
1/3 Kaprodens oTrapHoii 200 2.9 4.2 21.9 137 6.0 2451 0.0 1.67
Xn1eh nuIeHu HbIA BUTAMMUH 100 7.6 0.8 48.56 266 0.0 25.74 | 21.04 0.9
Xneb prkaHoil BUTAMUH. 60 3.96 0.72 20.04 105 127.5 | 252.15 13.2 11.1
6/10 Komnot u3 cyxodpykror 200 0.6 0.0 317 131 0.06 48.93 0.0 4.05
Hmozo 29.18 | 21.58 | 224.81 953.34 | 151.39 | 489.61 | 86.89 | 19.92
Beero 54.92 149.91 295.83 | 1673.34 | 154.41 | 650.05 | 115.59 | 22.68
3-Ui JIEHD
3ABTPAK
1/3 byTepbpona ¢ maciom coipom 30/10/15 2.6 2.7 0.0 112.8 0.21 300.0 0.0 0.21
21/2 Cyn MOJIOYHBIH € MACOM CIUB. 200 34 3.7 12.0 95 0.42 88.6 | 0.0 0.3
10/10  |Yaii ¢ caxapom 200 0.0 0. 9.1 3 0.0 0.26 0.0 0.03
byiouka 60 7.44 4.04 2794 214 0.0 44.1 1.5 0.62
Xneb nueHuYHbIi ) 40 3.0 3.0 19.6 94 0.0 8.0 5.6 0.44
HTOrI'O: 15.78 | 15.06 63.04 550.8 0.63 434.4 24.6 1.27
OBEJl )
6/1 Canar w3 .KanycTbl ¢ MOPKOBLIO H p/M 100 1.7 6.6 119 105 37.6 46.8 0.0 0.6
(KBaUICHOI) )
17/2 Cyn kaprodenbHblii ¢ ropoxom 250 5.31 5.0 19.81 147.5 5.64 35.49 43 1.85
2/9 Maco kypHHOe OTBapHOE B coyce 100 12.2 13.12 1.85 0.58 10.98 | 74.67 5.17
45/3 Kawa pucosas pacceinuaras 200 4.8 4.48 49.5 262.0 0.0 7.8 243 0.4
X1e6 NueHH HbIH BUTAMHH 100 7.6 0.8 48.53 266.0 0.0 25,74 21,04 0,9
X1neb prkanoit BUTamMun 60 3.96 0,72 20,04 105.0 127.5 | 252,15 13,2 I1,1
1/10 Hanutok 13 kyparu v s0510k 200 0.3 0,0 17.9 73,0 0.6 32,22 2,1 0,66
Hmoco 35.86 30,7 169,78 1133,5 | 171,92 [411,18 | 139,61 | 20,68
BCEI'O: 51.64 | 45.76 | 232.84 1684.3 | 172,55 |845,58 | 164,21 | 21,95
4 — bl JIEHb 58
3ABTPAK
4/13 byrepbpon ¢ macnom (baron) 30/10 5.0 6.6 14,2 137.0 0,07 101,2 0.0 0,08
7/4 Kaua pucoras Ha UenLHOM MOJOKE ¢ 200 6.05 5.88 4236 248.0 0,52 112,7 0.0 0,6
MACIIOM
13/10 Hanurok kodeiiblit ¢ Monokom 200 3.0 2.9 13.4 89.0 0,51 105.86 6.09 0,11
Xneh NueHHYHbIH BUTAMKUH 40 3.0 3,0 19.6 94.0 0.0 8.0 5.6 0,44
PpyKT 100
HTOI'O: 17,05 | 35,43 89,56 568,0 51 327,76 | 11,69 1,23




OBEJ[

Canar U3 noMu10p ¢ p,mM(cosicHbIe) 100 2,9 6,21 8.06 99.3 93 18.66 0,0 0,66
31/2 Cyn KpecTbAHCKMIA ¢ KPYNOid, cMeTaHOi 250 2.3 3.5 14,7 110.0 8.0 32.1 37,2 0.0
43/3 MakapoHbl OTBapHble 200 7,08 5,04 432 250,0 0,0 17,0 752 1,0
35/2  |Dpukanensbku MscHble 100 21,0 10.8 0.8 240.0 0.0 19,52 12,4 2,96
X1ed nueHUYHbIi BUTAMUH 100 7.6 0.8 48.53 266.0 0.0 25,74 21,04 0.9
Xneb paHOW BUTAMMH 60 3.96 0,72 20,04 105.0 127,5 | 252,15 13,2 il |
10/10  |cok 200 0,0 0,0 9,1 35,0 0,0 0.26 0,0 0,03
g Hmozo: 44,84 | 29,07 144,43 1105,3 1448 | 510,23 | 91,04 17,35
B BCEI'O: 61,89 64,5 233,99 1673.3 1459 | 837,99 | 102,7 18,58
5-bIH JIEHb
3ABTPAK
3/5 OMJIET ¢ ChIPOM 3aneHEHHBI 280 22.68 18,2 68.6 529.0 0.17 176.4 0,0 1.4
2/3 barton ¢ macnom 30/10 2.34 4.62 14.1 108.0 0.0 1.44 23,1 0,11
SOJ\_B. MATLEBOM 200 5,6 6.4 19.0 156.0 0.0 219 2.1 0.2
Xneb nmueHHuyHbIi BUTAMHH 40 3.0 3.0 19.6 94,0 0.0 8.0 5,6 0,44
B UTOoro: B 33,62 | 32,22 121,3 887.,0 0,17 | 207,74 | 30,8 1,97 -
OBEJL - o
Orypeu nopurMoHHO(coseHbl i) 60 0.48 0.06 1.5 8.4 6.0 13.8 8.4 0.36
20/2 Cyn nanuwa na ¢ Kypoi 250 2.2 35,56 15,58 123.8 6,71 27.87 0,0 0.91
23/9 Tedrenu U3 ropaauubl 100 14,2 12,2 9.4 2040 1,35 36,12 0,0 0,79 |
3/3 [Trope kapTodenbHoe ¢ Maciom 200 4,2 5,6 29,8 180.0 14,4 59.4 0,0 1.4
Xned nuIeHUYHbIH BUTAMMWH 100 7.6 0.8 48.53 266.0 0.0 25,74 21,04 0.9
| Xneb paaHoi BUTAMHH 60 3.96 0.72 20,04 | 105.0 127.5 | 252,15 13,2 11,1
11/10 Yalii ¢ caxapom, IMMOHOM B 200/8 0,1 0.0 9,2 36.0 0.8 2,02 2,6 0.05 -
Hroro 32,77 | 24,94 134,05 998.8 156,76 | 417,1 45,24 15,51
BCEI'O: 66,39 | 57,16 255,35 18858 | 156,93 | 624.84 | 76,04 17,48
6-O1 JIEHb
3ABTPAK
12/4 [1noB K3 puca ¢ A610KOM H H3KOMOM 280 3,7 7.8 50,7 360 1.6 26,0 38,0 2.0
2/3 baTton ¢ Mmacnom _KemMom 30/10 2.34 4.62 14.4 108.0 0.0 1,44 23,1 0,11
Xneb nwenununbtii BUTaMun 40 3.0 3.0 19.6 - 94.0 0.0 8.0 5,6 0,44
Kucenb saroaustii 200 5,8 6,4 94 116,6 2,6 240 0,0 0,2
UTOIO: 14,84 | 21,82 94,1 678.6 4,2 59,44 66,7 2,75
OBE/L
HMkpa kabaukoBas KOHCEpPBUPOBAHHAs 100 3,1 0,4 13,0 40.0 0.7 20,0 0,0 0,7
6/2 LK ¢ kanycToit, cCMETaHOM, 250 2,0 3,2 8.2 70.0 13,93 435 29.7 0,72
43/3 MakapoHb! OTBapHbIE 200 7,08 5,04 432 250.0 0.0 17.0 1.0 10,85




14/8 Kortnera msacHas 100 16.2 14.4 16,5 261.0 0.0 10.2 0.0 1.8
Xneb nuieHHYHbI BUTAMUH 100 7,6 0.8 48.53 266.,0 0.0 253.,5 21,04 11,1
Xneh pikaHoii BUTAMMH 60 3.96 0.72 20,04 105.0 127.5 0,26 13.2 0,03
Kucenb «3onotoii wap» 200 0,0 0.0 16,07 64,0 96.4 0.0 0,0 0,0
Hmozo: 39,76 | 24,56 165,54 961,0 | 238,53 | 344,46 | 66,74 25,2
BCEI'O: 54,6 46,38 259,64 [1639.6 242,73 | 4039 | 133,44 | 27,95

7 —-OH JIEHb
3ABTPAK

13/1 Kaprodesnb oTBapHoii ¢ celbibio 280 0,68 15,4 22,0 263,4 0.08 23,58 0,0 1,6

2/3 batou ¢ Mmaciom 30/10 2,34 4,62 14,1 108.,0 0,0 1,44 23,1 0,11
Xu1eh nieHuuHbIH BUTAMUH 40 3.0 3,0 19.6 94.0 0,0 8.0 5.6 0,44

13/10  [KodieHHbIH HAMMTOK HA MOJIOKE 200 3.0 29 13.4 89.0 0.51 105,86 6,09 0,11
UTOIO: 9,02 25,92 69,1 5544 6,59 138,88 | 34,79 2,26

OBEJL

20/1 Canar U3 MOPKOBH € H3IOMOM M pac 100 1.3 5.0 19.0 126.0 3,68 46,38 0.0 0,78
T.MACJIOM I

11/2 PacconbiuK ¢ Kpynoi U cMeTaHoi 250 2,23 5,56 15,58 | 123.8 6.71 27.87 0.0 0.91

4/7 Pui0a TyuieHas ¢ oBotamu 100 9,69 | 5,22 4,05 1493 L 157 33,89 34,1 0.7 L

45/3 Kaura pucosas pacceinuaras 200 4.8 4,48 495 262.0 0,0 7.8 243 0.4
X€0 NMueHHYHbIH BUTAMKH 100 7.6 0,8 48.53 266.0 0.0 253.5 21,04 11,1
Xneh pikaHoid BUTAMMUH 60 3.96 0.72 20.04 105.0 127.5 0.26 13.2 0.03

15/10  |Komnot u3 siroj 200 0.2 0,1 16,7 65,0 89.06 4,09 0,0 0,21
Hmozo: 29,78 | 21,88 173,4 | 1097,1 | 228,12 | 373,79 | 92,64 14,13
BCEI'O: 38,8 47.8 2425 1651,5 | 234,71 | 512,67 | 127,43 | 16,39

8-OH JIEHD
3ABTPAK

11/4 Kawa niieHHas Ha MONOKe ¢ Maciom 200 6,53 5,97 31,23 206.0 0.4 97,5 8.84 1.0

2/3 baton ¢ maciom Jpkemom 30/10/10 | 2,34 4,62 14,1 108.0 0,0 1,44 23,1 0,11
Xneb niueHUYHbIH BUTAMHH 50 3.0 3,0 19,6 94.0 0,0 8.0 5.6 0,44

14/10  |Kakao Ha mosioke 200 3.87 3.48 229 134.0 0.5 11,8 0.0 1.l
NneyeHbe 60 I35 133 12.0 84 0.0 22.0 0.0 0.0
UTOI'O: 17.09 (20.37 |99.83 626 0,9 118,74 | 37,54 2,65

OBEJT

Kykypy3a koHcepBupoBaHHas 100 29 6,21 8.06 99,3 9.3 18,66 0,0 0,66

3172 Cyn KpecThbaHCKHIA ¢ KPYNOi, KypOi, 250 23 5,5 14,7 110,0 8.0 32,1 37,2 0.0
CMETaHOH

44/3 Kaina rpeuneas paccbinuaras ¢ 200 11.48 9,1 50,42 334.0 1,2 14,6 3.3 0.0




OBOLLAMH

Kypa tyweHas 100 12,16 13,12 2,07 175,0 0.6 13,96 103 0.0
Xs1eh nieHU HbIA BUTAMHH 100 1.6 0.8 48.53 266.0 0,0 253.5 21,04 11,1
Xu1eh pKaHoi BUTAMMH 60 3.96 0,72 20.04 105.0 127,5 0,26 13,2 0.03
4/10 Komnotr u3 kyparu v uztoma 200 0.3 0.0 20.0 82.0 0.2 21,46 14,0 0.44
Hmozo: 40,7 35,45 163,82 1171,3 146,8 | 354,54 | 89,77 12,23
BCEI'O: 57.79 |55.82 |267.32 1797.3 147,7 | 473,28 | 127,31 | 14,88
9-bIH JIEHb
3ABTPAK
Kaia pucoBas Ha MOJIOKE © Macjiom 200 6,05 5.81 42,36 246.,0 0,52 112,7 0,0 0,6
X7eb ¢ Macnom, chipom 30/10/10 5.0 0.6 14,2 137,0 0,07 10,2 0,0 0,08
_u_o_.v\ﬁa MUTHLEBOM 200 5.6 6.4 19,0 156,0 0.0 21,9 2.1 0,2
B dhpykr 150
Hroro B 24,09 | 22,85 103,5 7550 0,59 108,9 3,6 1,5
OBEJL
OBOUIM OTBAPHBIE C MACJIOM CJIMB. 100 1,02 6.66 9.94 103.34 33 22,56 0.0 0.88
3/2 |bopu co cmeTanol 250 23 5,42 12,85 101.,0 10.81 | 41.84 0.0 148 |
3/3 ITiope kaprodenshoe 200 4,12 5,62 27,52 180.0 14,32 | 4936 2,6 0.0
15/8 | Tedirenn ¢ pucom W3 roBsAMHbI 100 14,6 14,5 6.2 213,0 0,0 11,2 0.0 2.0
Xneh nueHuyHblid BATAMUH 100 7.6 0.8 48,53 266.0 0,0 253.5 21,04 L
Xu1eb pranoi BuTaMuH 60 3.96 0,72 20,04 105,0 127.5 0.26 132 | 0,03
6/10 Komnor u3 cyxodpykros 200 0.6 0.0 31,7 13:1:0 0,06 48,93 0,0 4.05
dhpykr 200
Hmoezo: 34,28 | 33,72 156,78 | 1099,34 | 155,99 | 427,65 | 36,84 19,54
BCEI'O: 58,37 | 56,57 | 260,28 | 1854.34 | 156,58 | 536,55 | 40,44 | 21,04
10 - bIH JIEHb
3ABTPAK
3/5 3anekaHka pHCOBas ¢ TBOPOroOM 200 18,82 26,4 60, | 420.0 0,12 1204 25,8 1.45
2/3 baron ¢ maciiom 30/10 2,34 4,62 14,1 108.0 0,0 1.44 23,1 0,11
14/10  |Yaii ¢ caxapom 200 39 3.3 9.0 35,0 0,52 111,16 0.0 1.1
Cok(Ty4HO) 200
HUTOIO: 8,12 34,32 81.1 563.0 0,64 2330 48,9 2,66
OBEJL
3enenblii ropotes 100 6,16 7.5 12.86 144,33 19,6 41,66 0,0 1.4
11/2 PacconbHuk «/lomamiHuiiy co cmetaHoli 250 2.4 6.0 13.9 119.0 10,52 4498 31.35 1,08
8/3 Kanycra Tywenas 200 2,66 3.8 18,08 124.0 41,0 74.0 99,2 1.4
5/9 buToukH KypuHbie 100 17,9 14.6 14,8 263.0 0,38 42.38 0.0 1.45
XJ1e0 nueHHUYHbIH BUTAMUH 100 7.6 0.8 48,53 266.,0 0,0 2535 21,04 11,1




— Xaeb pmaHoil BUTAMKH 60 3,96 0,72 20.04 105.0 1.27.5 0.26 132 0,03

. Hanurok kirokseHHbIii 200 0,0 0,0 16.07 64.0 96.4 0,0 0,0 0,0
Hmozo: 40,66 | 33,42 144,28 | 108533 | 2954 | 456,78 | 164,79 | 16,46
BCEI'O: 48,78 | 67,74 22538 |1648.33 | 296,04 | 689,78 | 213,69 | 19,12




