ВИЧ передаётся только определёнными путями. В быту, при общении, через посуду, рукопожатия, объятия, бассейн или воздух вирус не передаётся — это установленные научные факты.
Три пути передачи ВИЧ:
1. Через кровь, если заражённая кровь попадает в кровоток другого человека (пример: совместное использование нестерильных инструментов).
2. От матери ребёнку, если во время беременности, родов или грудного вскармливания женщина не получает лечение (современная терапия снижает риск почти до нуля).
3. Через биологические жидкости при интимных контактах, если у человека есть ВИЧ и высокая вирусная нагрузка. 
Профилактика проста:
 – использовать индивидуальные стерильные инструменты;
 – проходить регулярное тестирование;
 – если есть факторы риска — консультироваться со специалистами;
 – помнить, что современная терапия защищает не только здоровье, но и близких.

Пройти обследование на ВИЧ можно ____ 
(каждое медучреждение вставляет свои контакты, они есть по всем городам области и по больницам Екатеринбурга: https://livehiv.ru/kontakty/  

