Какие задачи ИИ решает в учебном процессе
По опросу НИУ ВШЭ, 2024, педагоги применяют ИИ прежде всего для четырёх задач:
- создание тестов и контрольных — 41% учителей;
- генерация учебных текстов и заданий — 37%;
- автоматическая проверка работ — 33%;
- формирование обратной связи ученику — 19%. 

Как ИИ помогает учителям в подготовке к урокам

ИИ экономит учителю время на рутине. Среднее время подготовки плана урока с ИИ-ассистентом сократилось с 45 до 15 минут — экономия 67%.
Опрос Foxford, 2024, на выборке 1200 педагогов: 68% учителей после курса по ИИ сообщили об экономии 5–8 часов в неделю на подготовке материалов и проверке.

Подготовка материалов и плана урока
Издательство «Просвещение» в пилоте 2024 года сгенерировало через GigaChat 4500 планов уроков и 12 000 наборов презентаций для начальной школы[6]. Экспертиза 500 планов показала соответствие ФГОС в 82% случаев без существенной доработки. Учитель получает черновик, а не готовый продукт: остаётся выверить факты и адаптировать под свой класс.

Что учитель делегирует ИИ на этом этапе:
1.черновик плана урока по теме и классу;
2.варианты заданий разной сложности;
3.идеи для вовлечения в начале урока;
4.подбор наглядных примеров и аналогий;
5.черновик презентации по конспекту. 

Проверка работ и снижение нагрузки
Автоматическая проверка — самая понятная область экономии. По данным «Сберкласс», 2024, ИИ проверяет задания с кратким ответом с точностью 91% совпадения с экспертной оценкой. 
«Учи.ру» в пилоте 2025 года снизила время проверки развёрнутого ответа по русскому языку с 4,2 до 1,1 минуты, а согласие с экспертом остаётся высоким. 






Как ИИ помогает ученикам и персонализирует обучение 

Как алгоритмы делают учёбу продуктивнее
Мир образования изменился безвозвратно, поэтому бессмысленно игнорировать или запрещать ИИ. Когда-то учителя запрещали калькуляторы, опасаясь, что дети разучатся считать. А сегодня в школе призывают отменить домашние задания, потому что за ребёнка их делает чат-бот.
Проблема списывания возникает только тогда, когда ребёнок не понимает, как использовать нейросеть иначе. Если же превратить ИИ в инструмент для исследования, он не заменит мозг, а расширит его возможности. Назовём несколько сценариев, как делегировать задачи ИИ без потери качества знаний ⤵
1. Автоматизация рутины. Нейросеть за секунды проверит орфографию в докладе, поможет структурировать хаотичные заметки или подберёт список литературы по теме. Это освобождает время для главного — осмысления материала и творчества. Вместо того чтобы три часа искать картинки для презентации, ребёнок тратит это время на подготовку к выступлению.
2. Объяснение сложных тем. Если параграф в учебнике написан сухим академическим языком, нейросеть может пересказать материал в стиле любимого блогера или составить пошаговый план решения задачи, но не давать готовый ответ. Так искусственный интеллект становится наставником, который ведёт к решению, а не просто диктует его.
3. Тренажёр для креативности. ИИ помогает преодолеть страх чистого листа. Можно попросить алгоритм набросать пять идей для школьного проекта или придумать нестандартное начало сочинения. Важно научить ребёнка не копировать эти идеи, а использовать их как фундамент для собственных мыслей.
4. Личный тайм-менеджер. Нейросеть поможет составить график подготовки к экзаменам. Если ребёнку нужно выучить 50 тем за два месяца, ИИ распределит нагрузку по дням с учётом выходных и сложности материала. Это учит планированию и работе с дедлайнами.
Использовать ИИ для домашних заданий можно, если он работает как справочник. Если же ребёнок просто копирует ответ в тетрадь, не понимая логики, — это не учёба, а имитация.
[bookmark: _GoBack]

